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1. Standsichere Position nahe Ziel einnehmen
2. Strömungen und Hindernisse beachten
3. WS öffnen, etwa 2 m Seil herausziehen und mit einer Hand festhalten
4. WS in die Wurfhand nehmen und zuhalten
5. Ruf-, und Blickkontakt mit Zielperson herstellen
6. WS gemäß Piktogramm werfen
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